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»Viele Leben* ist eine 12 teilige
Interviewreihe, in der ich,
Hannah C. Rosenblatt, mit
Menschen, die sich als Viele
erleben, spreche.

Es geht um Lebensentwiirfe,
-ziele und Projekte, aber auch um besondere
Situationen, in denen sich die Protagonist*innen
befinden.

Ich greife Schlagworte auf, die oft fallen, wenn

es um das Leben als Viele und komplexen
Traumafolgen geht - zum Beispiel ,multipel*,
»Zeit verlieren* und ,,Schweigen” - und bringe sie

mit der Gegenwart der Betroffenen in Verbindung.

»Viele Leben%, eine Antwort auf die
Berichterstattung etablierter Medien

Dass Film und Fernsehen dem Leben als Viele
nicht gerecht werden; dass Dokumentationen oft
mehr geschadet als geholfen haben, ist eine in
der Community offen besprochene Tatsache.

Zu oft hat man problematische Schwerpunkte
gesetzt, Fachwissen bis ins Falsche
heruntergebrochen und immer wieder Betroffene
des gleichen Typs in die Offentlichkeit gebracht.
Die Gruinde daflir mogen vielfaltig sein, das
Ergebnis journalistischer Arbeit deshalb aber
immer wieder so einseitig zu gestalten, wollen wir
nicht akzeptieren.

Sind traumatische Erfahrungen alles,
was uns Viele verbindet?

- Nein!
Und es wird Zeit, das auch zu sagen.

mit uns uber uns - fur uns

~Viele Leben” soll die Diversitat unserer Community sichtbar machen. Zeigen, dass wir viele sind.
Beweisen, dass wir mehr als Traumapatient*innen sind, die auBer Kampf und Not nur wenig in
ihrem Leben haben. Verdeutlichen, dass wir horbare Stimmen haben, die aktiv etwas einbringen
konnen, wenn es um das gute Leben fur alle geht.

Zu unserer Community zahle ich nicht nur Menschen, die sich als Viele erleben, nachdem sie
traumatische Erfahrungen gemacht haben. Auch Menschen mit anderen komplexen Traumafolgen
will ich mit ,Viele Leben” bestarken, ermutigen und zu Worten verhelfen.

Und natirlich gehoren unsere Helfer*innen, unsere Verbiindeten und Unterstitzer*innen dazu.

Im Guten wie im Schlechten sind wir tGber das Thema, in dieser Gesellschaft, diesem Leben hier
und jetzt verbunden. In den letzten Jahrzehnten haben sich viele Uberzeugungs- und Konfliktlinien
unter Helfenden und Therapierenden, Beratenden und Begleitenden entwickelt - wir Betroffenen
sehen uns dem friiher oder spater ausgesetzt und tragen die gleichen Konflikte nur allzu oft in
unsere Community. ,Viele Leben* soll Anlass bieten, sich einander (wieder) anzunahern und in einer
Sache zu verblinden, die allen nutzen kann.



